
新型コロナウイルス・季節性インフルエンザの同時流行下の外来受診・療養の流れ（令和 4 年 12月 19 日～） 

○症状が重い：水分が飲めない、ぐったりして動けない、呼吸が苦しい、呼吸が速い、乳幼児で顔色が悪い、 

乳幼児で機嫌が悪くあやしてもおさまらない 

○症状が軽い：飲んだり食べたりできる、呼吸が苦しくない、乳幼児で顔色が良い 

※限りある医療資源を有効活用するための医療機関受診及び救急車利用に関する４学会声明より引用 

 

○重症化リスクのある方（高い方）： 

・65歳以上の方 

・重症化リスク因子となる疾病等（悪性腫瘍、慢性呼吸器疾患（慢性閉塞性肺疾患、間質性肺疾患、肺塞栓症、

肺高血圧、気管支拡張症等）、慢性腎臓病、心血管疾患、脳血管疾患、喫煙歴、高血圧、糖尿病、脂質異常症、

肥満（BMI30 以上）、臓器の移植、免疫抑制剤、抗がん剤等の使用その他の事由による免疫機能の低下 等）

を有する方 

・妊娠している方 

○重症化リスクの低い方：上記に該当しない方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

別添 



 

※重症化リスクのある方 

・65 歳以上の方 

・重症化リスク因子となる

疾病等を有する方 

・妊娠している方 

 


